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1 

 کنید.های زیر را بدون ذکر دلیل مشخص درستی یا نادرستی هر یک از عبارت

 های سلامت روانی است. جویی از نشانهکمال (الف

 تواند از عوارض چاقی باشد. ب( تومور مغزی می

 باشد.استفاده غیرمجاز از سموم دفع آفات نباتی هنگام کاشت، از عوامل بیولوژیکی فساد مواد غذایی میج( 

 باشد.پیشرفته میهای غذازاد، از مهمترین مشکلات بهداشتی کشورهای ( بیمارید

 .   باشد ندگیز ایبر یتهدید ندامیتو ه،جیو میلیمتر  90/60از  کمتر به نخورفشا نسیدر تقااو گاهین( 

 و( بازداری از اصول مقابله با اضطراب می باشد. 

 . شودسوزی ناشی از مایعات، از آب استفاده میبرای خاموش کردن آتش( ه

 بینایی اتفاق بیفتد.تواند به علت مشکلات سقوط می( ی

2 

2 

 های زیر، جای خالی را با کلمات مناسب پر کنید.در هر یک از عبارت

-به  سلامت بر موثر  ملاعواز  یکیهایی از ........................ به عنوان ها و نحوه ارتباطات نمونهآگاهی الف( 

 .رودمی رشما

 .باشدو .................................  قعی، وا ................. باید فهد   ،قبتیامردخواول  مگادر ب( 

 ............................... و .................................... به چربی نیاز دارد. ساخت  ج( بدن انسان برای 

 .. موجب بروز چاقی می شوند. ها نظیر ...................... و ........................د( برخی بیماری

را  هندد می یشافزرا ا ریبیما یک به بتلاا لحتماا که ریفتاو ر محیطی ،جتماعیا هشد شناخته ملعوا( ر

 .ندیگو ی................................     م

 توانند باعث ...............................شوند. های واگیر در آن است که می( نگرانی و خطر بیماریز

( بیماری های جسمی مانند .......................... و مشکلات تغذیه ای مانند ............................ نوجوانان را در ن

 دهد. معرض افسردگی قرار می

 است.( ماده اعتیادآور دخانیات ............................. و

 ( از نشانه های سندرم محرومیت مواد مخدر ........................... و .......................... می باشند. ه

 افتد.اتفاق می ....................  سوزی در های ناشی از آتشبیشتر مرگ و میرها و آسیب( ی

75/3 

3 

 .کنید بنتخاا را مناسب  کلمۀ ،نتزاپر خلدا تکلما بین از

  گیرند، دارای کمترین حجم هستند. در هرم غذایی، مواد غذایی که در )بالا / پایین( هرم قرار می لف(ا

های آلودگی مواد غذایی به باکتری ها و ویروس ها جزو )مسمومیت های غذایی/ عفونت های غذایی( از موارد بیماری ب(  

 باشد. ناشی از غذا می

 های خونی( است. های گوارشی / بیماریهای کودکان خردسال در اثر )بیماریها و مرگکلیه بیماری ج( بیش از نیمی از

 د( )خودآگاهی/ عزت نفس( علاوه بر شکل گیری هویت مطلوب می تواند از بروز اختلالات روانی جلوگیری کند. 

 از انواع ) مخدرها / توهم زاها( می باشد.  L.S.Dن( ماده اعتیاد آور 

 و( از مخدرهای طبیعی می توان ) تریاک / هروئین( را نام برد. 

 درصد( وزن شما باشد.  5درصد/  10ه( کوله پشتی به همراه محتویات آن نباید بیشتر از )
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 ایهای چهارگزینهپرسش

 ؟ستا صحیح یرز اردمو از ردمو چند  ـ1

 باشد.مرغ از منابع غذایی پروتئین کامل نمی لف(ا

  ها هستند.ها از منابع عمده تامین کننده ویتامینها، حبوبات و مغز دانهمیوه ها، سبزی  ب(

 .    ستا مؤثرحفظ تعادل مایعات بدن  در کلسیم  ج(

 نند.میک زیبا ماهیچهها و عصبی سیستمهای درونی، اندام دعملکر در مهمی نقشکربوهیدرات ها   د(

  یک  (4                                دو (3                                    سه  (2                                 رچها  (1

  ؟ستا وتمتفا ها  گزینه سایر با  ستیدرنا  یا  ستیدر  نظر از یک امکد  ـ2

  هایی همچون سوزاک و زگیل تناسلی از عفونت خود اطلاع ندارند. بسیاری از افراد حامل بیماری  (1

           اچ آی وی آزمایش تشخیصی اختصاصی دارد.   (2

 شایع ترین انواع هپاتیت می باشند.  Cو  Bهپاتیت   (3

 شود. از واکسن استفاده می Cبرای حلوگیری از انتقال هپاتیت  (4 

 

 نقش یهر هیژو به ها بافت تخریبو  تحریک دیجادر ا رسیگادر  دموجو سمی ادمواز  یک امکد-3

 دارد؟

 نیکوتی. ن4             اکی. آمون3              کی. آرسن2         سیدا یکرسیانید .1

 را بدن های دستگاه تمام تقریبا زیر، های بیماری از یک کدام موقع به درمان و تشخیص عدم -4

 کند؟ می درگیر

  بالا فشارخون (4           دیابت (3       سرطان (2        (هپاتیت1

1 

5 

 باشند؟ای می BMIوضعیت معمولی دارای چه  با ادیفرا  ،بدنی دةتو ینما یبند طبقه در

 
5/0 

6 

 نماید. اشاره به چه عاملی از عوامل ایجاد فساد در مواد غذایی میهر یک از موارد زیر 

 دفع به موقع زباله -الف

 خرید میوه تازه و شاداب  -ب

5/0 

7 

 : هیدد پاسخ یرز یها پرسش به گیروا غیر یها ریبیما ردمو در

 گیرد؟ تشکیل پلاک در عروق خونی به چه علت صورت می لف(ا

 . دشو می هنامید ننااجو یابتد منا به یابتد امکدب( 

 ست. ا علامت ونبد غلبا ریبیما ،یابتد عنو امکد به مبتلا رانبیما در ج(

 دهد، نام ببرید. عروقی را تشکیل می –د( دو بیماری که بیشترین عامل مرگ و میر به دلیل بیماری های قلبی 
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 رتعبا به طمربو رهشما. دارد منطقی طتباار چپ سمت راتعبا از یکی با سترا سمت اردمو از یک هر یرز ولجد به توجه با

 .ستا ضافیا ردمو یک ها رتعبا نستو: بنویسید مناسب را

 

75/0 
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 هر یک از عوارض زیر مرتبط با کدام عامل می باشد 

 عامل موثر  عارضه 

 قرار گرفتن در معرض نور خورشید خطر ابتلا به دیابت نوع دو الف( 

 آلودگی هوا تشدید آکنهب(   

 استرس  بیشتر شدن خطوط خنده ج(    

 کم خوابی      تنفس بد بوی صبحگاهید(    

 کاهش جریان بزاق  
 

1 

10 

 . دیزیر پاسخ ده یبه پرسشها ،یدر رابطه با بهداشت ازدواج و بارور

 چه افرادی ممکن است با مشکل عدم تخمک گذاری رو به رو شوند؟  -الف

 عوامل خطر نسبتا شایع ناباروری کدام ها هستند.   -ب

 شود؟ چه زمانی تجویز می واکسن سرخجه برای زنانی که ایمنی نسبت به آن ندارند در -ج

 شود؟ بیماری تالاسمی ماژور چگونه منتقل می-د

1 

11 

 هر یک از موارد زیر مربوط به چه نوع اختلالی می باشد؟   ) اضطراب، استرس، خشم، افسردگی(

 عروقی، التهاب های پوستی، سردرد -بیماری های قلبی -الف

 خشونتروی آوردن به رفتارهای پرخطر و افزایش  -ب

 مشکلات اجتماعی مانند درماندگی، انزوا و تنهایی -ج

 سردرگمی،  حواس پرتی و ترس -د

1 

12 

 پاسخ دهید: های زیرپرسشبه و آثار زیان بار آن ها  مواد دخانیدر مورد 

 قطران چیست؟ الف( 

 ؟شوددود دست سوم به چه چیزی اطلاق میب( 

 

 

 

1 
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13 

 پاسخ دهید:  های زیرپرسشبه  در مورد مشروبات الکلی

  بارزترین اثر فوری مصرف الکل چیست؟الف( 

 مشروبات الکلی چیست؟  مصرفشایع ترین آثار بلندمدت ب( 

5/0 

14 

 .دیبه مواد مخدر و عوارض آن پاسخ ده ادیزیر در رابطه با اعت یبه پرسش ها

 را به همراه دارد؟ دردیحسی و بیمنگی، بیحالت  ادآوریمصرف کدام دسته از مواد اعت -الف

از  یریشگیپ نهیخودمراقبتی در زم یها هیخانوادگی ، مربوط به کدام گروه از توص یاز ارزشها یرویپ -ب

 می باشد؟ اتیدخان استعمال

 وابستگی می باشد؟ ۀ، مربوط به کدام جنبتحمل بدن فرد نسبت به مواد مخدر -ج

 حالت خفیف تر از وابستگی به یک ماده چه نام دارد؟  -د

1 

15 

 پاسخ دهید:  های زیرپرسش در رابطه با علم ارگونومی به

 ؟کندچه کمکی به افراد می و منظور از علم ارگونومی چیستالف(  

 ؟چه نتایجی به دنبال دارداین علم  استفاده از اینب(

1 

 5/0 روش صحیح برداشتن اشیای سنگین از روی زمین را توضیح دهید؟ 16

17 

 ؟ های زیر درباره پیشگیر ی از حوادث پاسخ دهیدبه پرسش

 گیرد؟حوادث قرار میتماس با نهادهای امدادرسان در کدام سطح پیشگیری از الف( 

 مصرف حاوی گاز جیوه چیست؟اولین اقدام پس از شکستن لامپ کمب( 

 سوزی چیست؟ترین علت مرگ ناشی از آتشمهمج( 

 های خشک چیست؟سوزید( بهترین روش مبارزه با آتش

1 

18 

 کدام یک از شکل های زیر شکل صحیح انجام کار را نشان می دهد. 
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 20 جمع نمره :                                                           در پناه ایزد منان پیروز و سربلند باشید.
 

 2شکل  1شکل 
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 81تعداد سوالات :  مشهد مقدس 4اداره آموزش و پرورش ناحیه 
 

 نمره راهنمای تصحیح رديف
  

8 

 ( 43)ص  (52/0) درست نا(ج         (32( )ص 52/0درست  ) (ب      (  9)ص  (52/0درست )نا (الف

 ( 850درست )ص  -و           (23( )ص 52/0)ن( درست       ( 42)ص ( 52/0)( نادرست د  

 (  815)ص (  52/0درست )( ی                           (871 ه( نادرست )ص 

2 

5 

                    (88)ص  (52/0) عوامل محیطيالف( 

     (81)ص  (52/0) قابل اندازه گیری-(52/0) واضحب( 

 (50( )ص 2/0ج( سلول های مغزی و بافت های عصبي )

 (34( )ص 2/0) کوشینگ )اختلال عملکرد غده فوق کلیوی(  –د( کم کاری تیروئید 

 (20( )ص 52/0( عوامل خطر )ر

 (17( )ص 52/0( همه گیری )ز

کمبود  –سکته مغزی يا صرع يا کم خوني آسیب به سر و برخي سرطان ها ) يک مورد کافي است( ن(

 858( ص 2/0) Bويتامین 

 830نیکوتین ص  و(

اسهال )دو مورد کافي  –آب ريزش بیني و چشم ها  -خمیازه های مکرر و لرز -دردهای شديد دست و پا( ه

   (848( )ص 2/0) است( 

 (872)ص  (52/0ها )خانه( ی

57/3 

3 

 (54( )ص(52/0) الف( بالای

 (41( )ص 52/0ب( مسمومیت های غذايي )

 (17( )ص 52/0های گوارشي  )ج( بیماری

 (885د( خودآگاهي )ص 

 ( 843ن( توهم زاها )ص 

 (843و( ترياک )ص 

 (813درصد )ص  80ه( 

57/1 

4 

 (55و  58( )ص 52/0مورد ب و د درست است. ) 3گزينه  (8

 (75و  78( ) ص 52/0غلط بقیه درست ) 4گزينه  (5

 830آمونیاک ص  3گزينه  (3

 (11( )ص 52/0) 3گزينه  (4

1 

 7/0 (31( ) ص 2/0)  2/81 -9/54 2

 7/0  (42( )ص 52/0عوامل مکانیکي ) -(    ب43( )ص 52/0بیولوژيکي ) عوامل -الف 1

7 

 (28( )ص 2/0) تجمع چربي و کلسترول به دنبال سخت شدن و تنگ شدن عروق خوني -الف

 (14( )ص 52/0)8ديابت نوع  -ب

 (11( )ص 52/0) 5ديابت نوع  -ج

 ( 20( )ص 52/0( و سکته های قلبي و مغزی )52/0انسداد رگ های خون رسان به قلب )کرونر( ) -د

7/1 

 57/0 پديکلوزيس: پوست و مخاط -سوزاک: دستگاه تناسلي ، ج -اسهال خوني : دستگاه گوارش ، ب-الف 1



 باسمه تعالي

 اعت شروع :س کلیه رشته ها : رشته  سلامت و بهداشت نهايي درس: شبه تصحیح سؤالات امتحانراهنمای

 راح: ثريا ابراهیميط 2/1202/   تاريخ امتحان :  آموزش متوسطه دوازدهمسال 

 81تعداد سوالات :  مشهد مقدس 4اداره آموزش و پرورش ناحیه 
 

 نمره راهنمای تصحیح رديف
 

9 

 94: بي خوابي ص نوع دو  ابتيخطر ابتلا به د

 19: استرس ص آکنه ديتشد

 19: آلودگي هوا  ص شدن خطوط خنده  شتریب

 91: کاهش جريان بزاق ص يصبحگاه یبد بو تنفس

1 

80 

 807خانم هايي که وزن خیلي زياد يا خیلي کم دارند. ص  –الف 

 807بیماری های منتقله از راه جنسي مثل سوزاک ص  -ب

 880سه ماه قبل بارداری ص  -ج

  802شود. ص فرزندان منتقل مي ارثي است و از والدين حامل ژن معیوب به -د

1 

 1 850ص  اضطراب  -د    853خشم ص  -ج      858افسردگي ص  -ب        889استرس  ص  -الف 88

85 

ذرات ريز موجود در سیگار در ريه ها جمع مي شوند و پوسته ضخیم و قهوه ای رنگي به نام قطران الف( 

 ( 830)ص  (2/0)شودگفته مي تشکیل مي دهند

 ( 832)ص (2/0)شوددود دست سوم در واقه دود نیست بلکه بوی سیگار است که در محیط پراکنده ميب( 

 

1 

83 
 (  837ص )( 52/0)بیماری سیروز کبدیب( (  831( )ص 52/0)اختلال در سیستم اعصاب مرکزیالف( 

 
7/0 

84 

 (843)ص  (52/0)مخدرها  الف(

 ( 820)ص (52/0) ب( احترام به ارزش ها و قوانین 

 (845( )ص 52/0اختلالات مصرف )( د     (840( )ص 52/0ج( وابستگي جسماني )

1 

82 

ه ناشي عضلاني ک-علم ارگونومي يا مهندسي عوامل انساني برای پیشگیری از بروز اختلالات اسکلتيالف( 

( 2/0). آيدانسان ميدهد، به ياری های انسان و نوع کاری است که او انجام مياز عدم تناسب توانمندی

 (                             815)ص 

 (815)ص  (52/0).انجامدوری نیروی کار ميو افزايش بهره (52/0)به سلامت افرادب( 

 

1 

81 

 تا حد ممکنو  برای برداشتن اشیای سنگین از روی زمین لازم است پاها را صاف بر روی زمین بگذاريم

و جسم را یم دهسپس زانوها را خم کرده و بدن را در وضعیت زانو زدن قرار  (52/0)نزديک جسم بايستیم

 ( 821)ص  .(52/0نزديک به خودمان بگیريم و از زمین بلند کنیم )

7/0 

87 

 (     870)ص  (52/0)5سطح الف( 

 (571 ص)  (52/0)برای چند دقیقه اتاق را ترک کنیدب(  

 ( 871)ص  (52/0)خفگيج( 

 (871( )ص 52/0) د( سرد کردن آتش

1 

 27/0 8شکل  81

 20 جمع نمره      

 
 


