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شخنيد:1  ر ا با تا  ت

). يا غشا ئير و ، ست ر ر ا  تا   ا ر  ر

ا )و ا ماند  خا شو .ستند ا غشا ا ما  ا تا  م ، و ش

). و صب تا بك ، قو  يچا ر   ، و و و 

ند  نظي   ا د  نفس رز  سب ند  ا   تو  نفس رز )،عيو 

. ر را

  ا )نها با  و ا ستقي و  ،.  و

.د  گ تثا د   و ر حي ، ستا  رآند  ، دا )
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نيد:ا2 ر نا م ا  ا 

)....................... ............................  نا ، سا غذ يفي  مي ز  .

).و  ...................... رز و ............................. ر ثر ا يكر

).و  ا  ............................ و و ا و و شا  ن ا شا و  متر

)...........رر تد  ا رر  . ر.................................  چ ا  ...........

نند.(ـ يعا ختاو صب تگا  .................................... وند    صب ا بك

2

نيد:3 ا رتز  نا م  تفا ا  ر ا با

)ندما ( تك  يچا ا–و  د   ير و  ب  يچا )لر.

)ا (ا تااو–ا (  د طحش )ز–.ند  سهي  ا با د ) ست

) (ا نف شا يست سا –  ا  و ) ر.و

لر ( ير  وو ا يكر )– و زآ ويد او وا ا و غ ) د.ماند
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 صفح  و 



نيد:4 تخا  صحي نز

)ها    ........................... و ر بد سا .ر  ا.................................  و

1) يز ،  ط ، ش2) يز ،  ط ، مو

3) يز ،  ط ، ش4)،  ط ، مو يز

)كا ير  فر ر شتر جر د سد .................ا  طعا ر.و  تو ا   .....

1)كرا يپا2)فر يپا3)فر نايكر4)كرا نايكر

)وح ظغ تل  .........ر غشا و   آ........ا  و .............. مز شا، ....اد و  اجا

متر1 يشتر2ندر-يشتر-( ر-يشتر-( ر3متر ر-متر–( ر4يشتر ندر–متر-(

 ا ژا و اند.(  ........................  و ........................... سا تها

اند1 )–ا  ، ا2لر )–ژ اد ، ا ژا

3ژ اد ا ژا ، اند )4لر )–غضر اد ، ا

1

5) ضا و( نيد بر       تو ا با ، وا  تا ز  دا  و ا



.را  سب  ستر سيا كد

. غشا ا  ا متر ا د
1.  ند ستا  و رتا

.ا ناذ ر   نفذ غشا  ا خش

. با  ليتو
2. ئير ا

.ليتو    ا يس   بك
3. صا  سيژ  وز يرADP 

ويد ر سفا رATP

. ي آ  غشا  غشا  ا كد

 و
4. فا عيي يا ا تاا و 

5. و جز ر ا زآ 

1

يد6 ا ر و  ، عد يعا  تاا  و :ا

و ،عد غد ا تا ترز  ا د را)ند؟  و شك ا  ئينر يبار

)عد ،ستند؟  ا   ،  ا تا  ا يسز

)عد ر گو عد چو؟ذ  اثير رز ا

)و م ا عد   ير  ا و  ر عد غد ا تا و  يبر؟ ا  ، 
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نوسيد7  رغشا  و جاا ر، و  ر :

................: د ما  غشا ز ر  ا غشا  بو نگا  و ا كوو ، جاا    )

؟ ظغ يز ، ا ا   تيج ).....................
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و صفح  و 



8 ،نف تگا:يد ا ر و

)ند؟  ور گو   و ، نف تگا اخ

)ز با  ا تا ژدءو م حسو آ  و ا تا،سيد؟نو 

) آ  سيد  ر ير ر يا و زآوخ د؟ و  ا
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ياد.9 م ي ر ا با   ر ر

)ط   ر  يا تار.و  جا ا ا ا ا

 يشتر  ط   ط و خا ).

تيو).تد  فا ا   يومو  سيژ

اد ا ا ر  تشا ر ، ا تشا  ).

2

10 و را تگا:يد ا سا و

)؟  تا و  و  ور ب ا چ تحكا 

)  و   ر ا؟و  يدا

تر  قبا يا گو )ر  ؟، و  نتشر  يچا ا تا ي
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11: ا بك 

؟ يس زتر ر  يف )

)؟ير  و گو ر  ي با
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نيد:12 عر  ر اطل

:اا و )

ز ):پر

: با ژا)
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13: وفند شر 

هي؟ شخي گو  ها ياهر  ها رر
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يد:14 ا ر و  ، رپير نحن  و ا

ر ها اهيچ ، ر ها خ  يد ثب ر )

؟ ود نقب اد

وثرد؟ نحن خ د ثب  كم ضل قبا )

5/0

15: قا ك

؟ هد  شا  شپو ا و د )؟و  ا د خ د 

؟  گ ه  تص  ا  ها تا ، خش  )
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چها صفح  
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16قا ك  و :ا يد ا ر ار 

ما  چ د ست )3ند؟  جا   د د

ها ما ا ما د د ست  تل ) و شا  نجر

و؟  ها ط

)ما1؟ير و ا  ما   و ا

1

يد:17 ا ر و  ر ك  و ا

) ق( تاا  د يرذ و2)؟ يس؟و  ويد د د و

ر )ها ئاپر( خ1د؟و م آ و خر ا )

1

18: نفس يعا  ور  قا ك 

ضو  ني تفا و يمو ر عر  )ر

هد؟   غيير گو سيد  ر

و؟  شاهد رر ر د  وح  غيير ا هنگا )

5/0

يد؟19 ا وا و  ر و ا

ا ستقي و  ، هد  جا سا ز  ا شا ا  خش ،ا عد  )د گر خ  با؟

)يس آ ق   سا  و و سم د عا  عد؟

)؟ يس دپر و و ك يس خ ر وسنو آ ر ق يد؟

) وسيد  ر يز ظر  اه شآ گو؟
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ايد. رند  و

ا م20
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